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der Auflkldrung und Bildung. Der Inhalt versteht sich nicht als Ersatz

fiir eine psychologische, drztliche oder soziale Beratung, Diagnose oder
Behandlung. Holen Sie bei allen Fragen zum Thema ,Gesundheit" immer
den Rat Ihres Hausarztes, Psychologen und anderen geschulten
medizinischen oder psychologischen Fachpersonals ein.

Missachten Sie niemals professionellen, drztlichen Rat und verschieben
Sie keinen notwendigen Arztbesuch aufgrund ven irgendetwas, das Sie
gelesen haben. Als Leserin und Leser dieser Broschiire, miichten wir Sie
ausdriicklich darauf hinweisen, dass keine Erfolgsgarantie oder Ahnliches
gewdhrleistet werden kann. Auch kann keinerlei Verantwortung fiir
jegliche Art von Folgen, die Ihnen oder anderen Lesern im Zusammen-
hang mit dem Inhalt dieser Broschiire entstehen, ibernommen werden.
Der Leser ist fiir die aus dieser Broschiire resultierenden Ideen und
Aktionen (Anwendungen) selbst verantweortlich.

Copyright

Reproduktionen, Ubersetzungen, Weiterverarbeitung
oder dhnliche Handlungen zu kommerziellen Zwecken
sowie Wiederverkauf oder sonstige Verdffentlichungen
sind ohne die schriftliche Zustimmung des Autors nicht
gestattet. Alle Rechte, auch die des auszugsweisen
Nachdrucks und jeglicher Wiedergabe, vorbehalten
und nur mit schriftlicher Genehmigung des Autors
Hanno Jung!
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I-Tera.Care

Haftungsausschluss

Das iTeraCare-Gerédt ist ein zertifiziertes elektrisches
Haushaltsgerat. Es wurde als ,safe to use™ zertifiziert,
emittiert keine schadliche Strahlung und verfligt Gber
Etiketten, die eine internationale Verbreitung
ermoglichen.

Das iTeraCare-Gerat ist kein medizinisches Gerat und
der Hersteller gibt keinen medizinischen Rat. Benutzer
verstehen, das Gerét nicht als Medizinprodukt oder flr
diagnostische Zwecke, auf die man sich verlassen sollte.

Seine Verwendung ist nicht als Ersatz fiir eine
medizinische Behandlung oder Beratung durch einen
ausgebildete medizinische Fachkraft. Die Benutzer
verstehen, dass sie das iTeraCare-Gerat auf eigene
Gefahr verwenden.

Wenden Sie sich bei Fragen zu einem medizinischen
Zustand oder flr spezifische Anleitungen zur optimalen
Anwendung immer an Lhren Arzt oder eine andere
medizinische Fachkraft des iTeraCare-Gerates.

Diese iTeraCare-Broschiire dient nur zu Informations-
zwecken. Die hierin enthaltenen Informationen sind
ICHT als medizinischer Rat zu verstehen. Die Weitergabe
dieser Informationen an Ihren Arzt ist niitzlich und
praktisch. Die Aussagen wurden nicht von einer
Gesundheitsbehorde bewertet. Das Produkt ist NICHT
dazu bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren, zu
heilen, zu behandeln oder zu verhindern.
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~Alles ist Schwingung™

bedeutende Worte, in Ihrer Tiefe bele?t durch unzahlige
wissenschaftliche Studien, in ihrer Gilltigkeit bestatigt als
grundlegende Voraussetzung fur alles Leben, als ,kleinsten
Bestandteil® eines Elementarteilchens. Alles, was ist, hat
seine eigene charakteristische Frequenz, stark, schwach,
physiologisch, pathologisch.

Allen lebendigen Prozessen und Krankheitsbildern kénnen
Frequenzen und Schwingungsmuster zugeordnet werden.

»Die Medizin der «~Wenn es einen Weq gibt,
Zukunft wird die die Knochen zu erwdrmen,
Medizin der dann konnen alle
Frequenzen sein® Krankheiten behandelt
werden.”
Albert Einstein Hipmokrates

"Die natiirlichen Krafte in uns sind die

wahren Heiler von Krankheiten"
Hippokrates

In den 1980er Jahren entdeckten amerikanische Wissenschaftler
eine Freguenz, die der Schwingungsfrequenz menschlicher
Zellen entspricht - Terahertz-Wellen. Terahertz schwingt in
der gleichen Freguenz wie normale menschliche Zellen und
erzeugt Millionen von Schwingungen pro Sekunde.

Auch unser menschlicher Kérper erzeugt Terahertz-Frequenzen.
Sduglinge strahlen mehr aus, wahrend altere und kranke
Menschen weniger und schwachere Terahertz-Frequenzen
ausstrahlen.,
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Terahertz ist die Top 10
der innovativen Technologien,
die die Welt verandern konnen

Die iTeraCare Terahertzwelle - ,Licht des Lebens" -
kann schnell in den menschlichen Korper bis zu einer Tiefe
von 20 Zentimetern eindringen und bewirkt....

ZERSTORT UNGESUNDE ZELLEN

Die Energie der Terahertz-Frequenz geht mit unseren
normalen Zellen in Resonanz. Alle abnormalen oder
mutierten Zellen werden absorbiert und eliminiert.

AKTIVIERT RUHENDE ZELLEN

Die Terahertz-Frequenz absorbiert und aktiviert Zellen

E}hltl maBiger Temperatur und beseitigt so schlafende
ellen.

FORDERT DIE SELBSTHEILUNG

Die Terahertzfrequenz induziert und starkt die DNA
und organische Molekille und geht mit unseren Zellen
in Resonanz, wodurch die Selbstheilung geférdert wird.

BEFREIT MERIDIANE & LYMPHEN
Befreit Meridiane, stimuliert Akupunkturpunkte, reinigt
das Blut und fordert den Stoffwechsel.

VERBESSERT DIE MIKROZIRKULATION

Die Terahertz-Frequenz erweitert die Blutgefale, ver-

Gn ert den Widerstand des Blutflusses und die
iskositat

REGULIERT DIE DRUSEN
Reguliert die endokrinen Driisen und schiitzt unsere
Organe

BESEITIGT DIE KORPERFEUCHTIGKEIT
Beseitigt ungesunde Kérperfeuchtigkeit und gleicht das
Immunsystem des Kdrpers aus

VERBESSERT DIE DURCHBLUTUNG

Beseitigt Blutunreinheiten, reinigt den inneren Blut-
kreislauf und beseitigt Verstopfungen, erweicht
BlutgefaBe und Klumpen.
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Eine Stunde Therapie mit

iITeraCareW

entspricht

10 Mal 20 Mal
Akkupunktur Schropftherapie

30 Mal 40 Mal
Gua Sha Massage

I-tera.care



Wie wird das iTeraCareV\’ Geréat bedient?

1. Versuchen Sie, es selbst zu blasen, weil Sie die
Warmeeindringung splren und kontrollieren kénnen.

2. Versuchen Sie, direkt auf die Haut zu blasen - es ist
auch moglich, durch die Kleidung zu blasen.

3. GeniebBen Sie den Prozess des Blasens, Sie miissen
geduldig sein, geben Sie IThrem Korper etwas Zeit, sich zu
reparieren, lassen Sie den Schmerz, den Sie jahrelang
angesammelt haben, langsam wegblasen und lassen Sie
Ihre Zellen wieder gesund werden.

4. Wenn die Blutzellen gesund sind, verbessert sich die
Blutzirkulation, sie kann nun effektiv Sauerstoff und
Mahrstoffe zu anderen Zellen bringen und gleichzeitig
Giftstoffe und tote Zellen wegspilen.

5. Wenn die Meridian-Zellen gesund sind, wird das
Nervensystem entblockiert, die Organe kénnen genahrt
werden und wieder normal und effektiv funktionieren,
eine Menge Schmerzen werden beseitigt.

6. Sie mussen zwei Tassen warmes, befohntes Wasser vor
und nach dem Blasen trinken. (Blutverdiinnend)

7. Jedes Mal, wenn Sie blasen, sollten Sie auf die drei
Akupunkturpunkte, auf die finf Lymphknoten und auf die
zwei Hauptmeridiane pusten. Damit wird das spatere
Blasen auf den kranken und wunden Bereichen effektiver
sein.

8. Es ist am besten, nicht in die Kalte fir ein paar

Stunden nach der Therapie, nicht essen kalte Speisen,
und nicht duschen.
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11. Stellen Sie sich nach der Therapie, also nach dem
Blasen, nicht direkt vor einen Ventilator oder vor die
Klimaanlage. Sie kéinnen den Ventilator und die
Klimaanlage einschalten, aber nicht zu kalt und nicht
direkt auf Ihren Korper blasen!

12. Vergewissern Sie sich, dass Sie die Kontraindi-
kationen und VorsichtsmaBnahmen des Therapie-
verfahrens vor der Anwendung verstanden haben.

13. Es sollte auch verstanden werden, dass die mdgliche
Verbesserung und/oder Reaktion nach dem Gebrauch,
keine negative Nebenwirkung ist.

14, Disclaimer: Die oben genannten Vorschlage
sind nur personliche Meinungen, bitte bilden Sie
sich Ihr eigenes Urteil. Diese Vorschldge
reprasentieren keine andere Person oder das
Unternehmen selbst.

Nicht empfohlen:

Sch wang'ere Frauen /

Menstruation Bei akuten Erkrankungen
W
bei angeborenen Implantaten und bei

Herzfehlern offenen Wunden und Frakturen
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Wie behandelt man?

Sie konnen das Gerat nach links und rechts, nach
oben und unten bewegen, kreisen oder weiter weg
ziehen, um Schmerzen zu vermeiden!

Behandeln Sie immer zuerst die 10 Punkte (siehe
unten) um den Korper aufzuwarmen, jeweils 1 bis 3
Minuten lang. Danach den schmerzhaften oder
kranken Bereich, dieser kann dann jeweils langer
behandelt werden!

Trinken Sie immer jeweils 2 Glaser
behandeltes Wasser vor und nach der
Befohnung.

1 Behandeln Sie die Vorder- und Rlickseite beider
Haénde, mehr auf die rote Stelle.

Behandeln Sie die Vorder- und Rickseite beider
FliBe, mehr auf die rote Stelle.

Behandeln Sie die beide Kniekehlen.

Behandeln Sie Ihre Leistengegend

Behandeln Sie beide Achselhdhlen

Behandeln Sie beide Halslymphknoten

Behandeln Sie die Halswirbels&ule im Riickenbereich

Behandeln Sie den Kopf / Scheitelchakra
(bitte auslassen bei Bluthochdruck)

Behandeln Sie das SteiBbein im Rickenbereich

oW o ~NOoOOL AN

Behandeln Sie Ihre Wirbelsdule

=
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1. Kopfschmerzen:

Bezogen auf die Halswirbelsaule, blasen Sie zuerst auf den Hals,
dann auf den Kopf. Blasen Sie die gesamte Schulter und den Hals

fur 20 Minuten und dann die Ohrlymphe und den Kopf fur 25 Minuten,
fur insgesamt 45 Minuten.(Es kénnten Symptome von Kopfschmerzen
oder Schlaflosigkeit eintreten, dies deutet bereits auf eine
Verbesserung hin)

25 min.

20 min.

T -

. -

2. Haarprobleme:

Zunachst 20 Minuten lang auf den Nacken und den gesamten
Ricken blasen, dann 20 Minuten lang auf die Nieren, den hinteren
und vorderen Teil des Magens und den Milzbereich und dann

20 Minuten lang auf den Kopf. 60 Minuten insgesami.

*E
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: = 20 min
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3. Gesicht:

Blasen Sie auf den Hals und den gesamten Ricken fur 25 Minuten,
um die inneren Organe zu regulieren. Dann auf das Gesicht fiir 20
Minuten, insgesamt 45 Minuten.

25 min

20 min Y i ; L B

— (-

4, Augen:

Pusten Sie 20 Minuten lang auf den Nacken, den Ricken und den
Leberbereich in der Mitte der Taille und pusten Sie dann 25 Minuten
lang auf die Augen, insgesamt 45 Minuten lang (Heilungskrise,
trockene, juckende Augen oder kurzzeitig unscharfer Blick).
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5. Ohren:

Zuerst 20 Minuten lang auf den Nacken, die Taille und den Nieren-
bereich pusten, dann 25 Minuten lang auf die Ohren pusten,
insgesamt 45 Minuten lang (haufiges Pusten auf die Ohren kann die
viszerale Funktion regulieren).

1) 20 min

6. Rhinitis / Nasenprobleme:

Zuerst 25 Minuten lang in den Nackenbereich, die vorderen und
hinteren Lungenbereiche blasen, dann 20 Minuten lang in die Nase
blasen, insgesamt 45 Minuten.

2) 20 min ; 1) 25 min
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7. Zahnschmerzen/Mundgeschwiir:

Blasen Sie zunachst 25 Minuten lang in den Halsbereich, den
vorderen und hinteren Lungenbereich und dann 20 Minuten lang in
den Bereich der Zahnschmerzen/des Geschwiirs, insgesamt

45 Minuten lang.

8. Halsweh/Husten:

Zuerst 20 Minuten lang auf den Halsbereich, den vorderen und
hinteren Lungenbereich blasen, dann 20 Minuten lang auf den
gesamten Rachen und die Halslymphgefalte blasen, dann 5 Minuten
lang in den offenen Mund blasen.
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9. Husten und Erkaltung:
Blasen Sie den gesamten Rilcken und Hals, mehr auf die Milz und
den Magenbereich, vordere und hintere Lungenbereiche flr 25

Minuten. Dann blasen die gesamte Kehle fir weitere 20 Minuten,
insgesamt 45 Minuten.

10. Erkédltung/Triefnase:

Zuerst 20 Minuten lang auf Nacken und Riicken pusten, dann 25
Minuten lang auf den vorderen und hinteren Lungenbereich, zuletzt
15 Minuten lang die Nase pusten.
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11. Fieber:

Pusten Sie 5-7 Minuten lang auf Handflachen, Fulisohlen, vordere
Brust, Ricken, Halswirbelsdule und Kopf, insgesamt 30-40 Minuten
lang.

12. Bronchitis/Asthma:

Zuerst 20 Minuten lang auf Nacken und Riicken blasen, dann 20
Minuten lang auf den vorderen und hinteren Bereich der Lunge,
schlieftlich 20 Minuten lang auf Hals und Nase blasen.
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13. Schulter- und Nackenprobleme:

Pusten Sie 15 Minuten lang die Handflachen und Fufisohlen, 30
Minuten lang den Nacken und die gesamte Schulter, insgesamt
45 Minuten. (Taubheitsgefihle und Schmerzen an Fingern und
Armen sind meist Probleme der Halswirbelsaule. Danach weiter

Finger und Arme blasen)

14. Probleme mit den Briisten:

Pusten Sie zunéchst 20 Minuten lang auf den Nacken und den
gesamten Rucken, mehr auf die Schulterblatter, dann 20 Minuten
lang auf die Achsellymphe und schlieflich 20 Minuten lang auf
den Brustbereich (wenn Sie eine Brusthyperplasie haben, konnen
Sie wahrend des Pustens massieren. Massage beim Blasen wird
auch Bruste entwickeln)

13) 20 min| _

' e 2) 20 min
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15. Milz Magen-Darm-Physiotherapie:

Zuerst 25 Minuten lang auf den Nacken und den gesamten Rilcken
blasen, dann 20 Minuten lang auf die Milz und die Magengegend
blasen, insgesamt 45 Minuten lang (nicht blasen, wenn der Magen

blutet).

%E
ER

1) 25 min = \.

2) 20 min

(e

16. Schmerzen im unteren Ricken:

Blasen Sie 10 Minuten lang auf die Handflache und die FuRschlen,
dann 20 Minuten lang auf den gesamten Riicken und Nacken und
schliefllich 20 Minuten lang auf die schmerzende Stelle, insgesamt

50 Minuten.

2] 20 min
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17. Verstopfung, Darmprobleme:

Blasen Sie zuerst den gesamten Rlcken, dann 20 Minuten lang
den Lungenbereich und schliefflich 25 Minuten lang den gesamten
vorderen Teil des Bauches, insgesamt 45 Minuten lang.

1) 20 min

2) 25 min

18. Weibliche gynakologische Probleme:

Zuerst blasen Sie das ganze Gesall und die Taille, mehr auf den
Ming-Manner-Punkt fiir 30 Minuten, dann blasen Sie die vordere
Leiste und den Unterbauch fir 10 Minuten. Zuletzt stellen Sie das
(Geblase auf niedrig, um auf den Damm fur 20 Minuten zu blasen.
(Mehr Leukorrhoe, Menstruationsverwirrungen und Fremdkérper
sind Anzeichen fur Heilungseffekie)

Perineum

3) 20 min
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19. Mannliches Geschlechtsorgan, Prostataprobleme:

Blasen Sie zuerst die gesamte Taille und Nierenbereich, mehr auf
die Ming Manner Punkt fir 30 Minuten, dann blasen die vordere
Leiste und Unterleib 10 Minuten, und schlielilich blasen Sie auf den
Damm im Stehen flir 20 Minuten. Setzen Sie dazu den Geblase
Schalter auf niedrig.

ﬁ-Tmﬁ\

Perineurn |

i
2WA @
Parineum e

20. Hamorrhoiden-Therapie:

Zur Regulierung der inneren Organe zunachst 20 Minuten lang den
gesamten Riicken blasen, den Lungenbereich starken, dann

20 Minuten lang auf die Hamorrhoiden blasen, 20 Minuten lang die
Handflachen und Fulisohlen blasen.
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21. Regulieren Sie FulRpilz und Onychomykose:

Blasen Sie zuerst 30 Minuten lang auf den Riicken, starken Sie den
Leber- und Gallenblasenbereich, und blasen Sie dann 30 Minuten
lang auf die Fllie, insgesamt 60 Minuten lang.

-ﬂm

22. Hautprobleme:

Blasen Sie zuerst den gesamten Rilcken, mehr auf den
Lungenbereich, und dann blasen Sie auf die Hauiproblemzonen
fur 60-90 Minuten jede Therapie. (Wahrend des Prozesses ist die
Haut juckender oder Blasen, das sind heilende Effekte)

Problem area
Kaw masalah
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23. Problem bei Wunden :
Pusten Sie einfach 15 Minuten lang in kreisenden Bewegungen

auf die Wunde. 2~3 Mal am Tag

| 15 min |

Problem area

FRATIA

24. Schlaflosigkeit und schlechter Schiaf:

Zuerst 25 Minuten lang auf Schultern, Nacken und Riicken blasen,
dann 25 Minuten lang auf den gesamten Kopf blasen, insgesamt
50 Minuten.

1) 25 min

2} 25 min
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25. Entziindung der Mandeln (Halsentziindung):

Zuerst 20 Minuten lang auf die Schultern und den Nacken blasen,
dann direkt in den Rachen blasen, 25 Minuten lang dabei ein- und
ausatmen. (Wenn Sie wahrend des Prozesses Fieber und mehr
Nasenausfluss haben, ist das ein normaler Heileffekt, setzen Sie
die Therapie fort)

26. Hyperthyreose:

Blasen Sie zuerst 25 Minuten lang den Nacken, die vordere und
hintere Lebergegend, dann 25 Minuten lang die
Hyperthyreosegegend (wahrend des Prozesses konnen Blasen,
Rétungen und Hitze als normale Entgiftungserscheinungen
auftreten).
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27. Krampfadern:

Zuerst 10 Min. auf die Handflachen und Fulisohlen pusten, dann
25 Min. auf den gesamten Rucken, mehr auf die Hauptnerven und
den Lungenbereich, schlieflich 25 Min. auf die Krampfadern pusten
(Juckreiz, Blasenbildung sind Zeichen der Besserung)

1} 10 min

3) 25 min

28. Gicht-Konditionierung:

Zuerst blasen Sie die Handflachen und Fulisohlen 10 Minuten,
dann blasen Sie den gesamten Riicken mehr auf die Milz, Magen,
Leber, Gallenblase und Nierenbereich 25 Minuten, dann blasen Sie
den schmerzhaften Bereich fir 25 Minuten, (Blasen, Schmerzen in
anderen Bereich ist ein Zeichen der Verbesserung)

| Painarea § |,
4 Kaw. sakit [
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29.) Rheumatische Gelenkschmerzen:

Zuerst 10 Minuten lang auf die Handflachen und Fusohlen blasen,
dann 20 Minuten lang auf den gesamten Ricken, und dann 30
Minuten lang auf alle Gelenke blasen, vor allem auf die schmerz-
haften Gelenke (wenn Blasen erscheinen, ist es zwarschmerzhafter,
aber es ist ein Verbesserungseffekt)

1) 10 min

30. Fettleibigkeit, Gewichtsverlust und Feuchtigkeit:

Blasen Sie zuerst die Handflachen und Fultsohlen 10 Minuten lang,
dann blasen Sie den gesamten Rucken, mehr auf den Milz-,
Magen-, Leber- und Gallenblasenbereich fir 25 Minuten, und dann
blasen Sie auf den vorderen Bauch, beide Oberschenkel

25 Minuten lang.

| 1) 20 min| | 2) 25 min |
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31. Hoher Blutdruck:

Zuerst 30 Minuten lang auf die Handflache und die Aultenseite der
Hand blasen, dann 30 Minuten lang auf die Fulisohle und die
Innenseite der Fle, wenn es besser ist, 30 Minuten lang auf den
Riicken blasen. Hinweis: Blasen Sie bei hohem Blutdruck in der

1. Woche nicht auf den Kopf, sondern nach unten auf den Riicken.
Wenn Sie nach oben blasen, schwitzen Sie mehr und der
Blutkreislauf wird schneller.

1) 30 min

2) 30 min

[ Cteee bbb ]

32. Blutzucker:

Zuerst 30 Minuten lang auf die Handflache und die Aulienseite der
Hand, dann 30 Minuten lang auf die Fufisohle und die Innenseite
des Fulies blasen, dann 30 Minuten lang auf die vordere
Korpermitte vom Kinn bis zur Blase, von oben nach unten blasen
(Hinweis: Die Therapiezeit bei niedrigem Blutzucker sollte nicht zu
lang sein und darauf achten, dass die Kdrperenergie wieder

EE v

[
o
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33. Hemiplegie:

Pusten auf den ganzen Kérper, zuerst auf Handflachen und
Fultsohlen Fifte, beide Arme und Beine, auch den Lymphbereich
flir 30 Minuten, dann den Kopf und Hinterkopf, Nacken fiir 30
Minuten, Konzentration und Starkung des Rickenmeridians und der
vorderen Vene fur 30 Minuten.

1) 30 min

34. Um Kilte und Feuchtigkeit zu vertreiben:

Zuerst die Handflachen und Fulisohlen 20 Minuten lang ausblasen,
dann den ganzen Ricken ausblasen, mehr auf die Milz und den
Magenbereich und den Nabel 30 Minuten lang, insgesamt 50
Minuten lang.
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35. Die Nieren und das Yang beleben:

Zuerst 20 Minuten lang auf die Handflachen und FulRschlen blasen,
dann 30 Minuten lang auf den Ricken, mehr auf die Mitte, die
Nieren und dann den Mabel blasen.

1) 20 min 2) 30 min
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Funktion der Ruckenmarksnerven
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I-Tera.Care Gerate

iTeraCare-Classic

Dieses (serat eignet sich hervorragend als Begleiter
flr unterwegs und auch flr zu Hause, flr den
unregelmaBigen Einsatz.

Preis: 499.- US $

iTeraCare-Premium

Dieses Gerat sollte in jedem Haushalt zu finden
sein. Es eignet sich hervorragend flir den taglichen
Einsatz zu Hause und fir die ganze Familie.

Preis: 1.497.-US $

iTeraCare-PRO

Dieses Gerat ist, wie der Name bereits verrat, flr
den prufessiﬂneflen Einsatz, bei Physio-Therapeuten,
Hei:%araktikem und sonstigen medizinischen Fach-
kraften gedacht. Es eignet sich fiir den taglichen
Dauereinsatz bei Patienten.

Preis: 4.990.- US $
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